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Wplyw wybranych produktow naturalnych na wlasciwosci czynnosciowe skory

Streszczenie

W pracy przedstawiono charakterystyke substancji biologicznie czynnych obecnych w
ekstraktach z Camellia sinensis oraz w Kombuchy w kontekscie ich wlasciwosci
kosmetycznych. Dokonano przegladu literatury naukowej w zakresie szeroko pojetej
fitokosmetologii.

W badaniach eksperymentalnych zaprezentowano wyniki prowadzonych prac,
dotyczacych badania zawartosci kwaséw w probkach sfermentowanej herbaty oraz analizy
ilosciowej i jako$ciowej sktadu mikrobiologicznego Kombuchy.

Na podstawie wynikow badan eksperymentalnych zaprojektowano receptur¢ wodnych
mgielek do skory, ktore po spreparowaniu zostaty poddane badaniom fizykochemicznym,
mikrobiologicznym , stabilno$ci oraz testom dermatologicznym w specjalistycznej jednostce
zajmujacej si¢ analizg produktow kosmetycznych.

Po otrzymaniu pozytywnych wynikow badan przystagpiono do ostatniego etapu pracy,
polegajacego na badaniach aparaturowych skory, dzigki ktorym okreslono wptyw wodnych
mgielek zawierajacych w sktadzie ekstrakty z herbaty bialej i zielonej na kondycje skory.
Badane preparaty aplikowane byly na skore oséb w grupie badanej przez okres czterech
tygodni. Pomiary aparaturowe skory, obejmujace nawilZzenie, nattuszczenie, transepidermalng
utrate¢ wody z naskdrka oraz poziom gladkosci skory, przeprowadzane byty raz w tygodniu.
Pomiar wybranych parametrow przed i po aplikacji stosowanych preparatow umozliwit ocene
rzeczywistego wptywu badanych mgielek na skore.

Wyniki otrzymane w ramach prowadzonych badan moga przyczyni¢ si¢ do poszerzenia

mozliwos$ci zastosowan badanych produktow naturalnych w kosmetologii i dermatologii.



