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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Darii Kaczmarczyk

Rozprawa doktorska mgr Darii Kaczmarczyk zatytutowana ,Wpfyw wybranych
produktow naturalnych na wfasciwo$ci czynnosciowe skory” wykonana zostata
w Zaktadzie Chemii Bioorganicznej na Woydziale Chemicznym Politechniki

Wroctawskiej pod kierunkiem prof. dr hab. inz. Stanistawa Lochynskiego.

Gtowna czes¢ dysertacji poswiecona jest ocenie wptywu przygotowanych przez
Doktorantke preparatow kosmetycznych zawierajgcych ekstrakty z zielonej i biatej
herbaty oraz kwas L-mlekowy na wtasciwoéci czynno$ciowe skéry. W badaniach tych
mgr Daria Kaczmarczyk zastosowata nowoczesne techniki aparaturowe pozwalajgce
zmierzy¢ takie parametry jak poziom nawilzenia i nattuszczenia skéry, przez-
naskorkowa utrata wody i stan powierzchni skory. Kosmetologia nie jest dziedzing,
w ktorej czuje sie kompetentna, mam wiec nadzieje, ze te czesS¢ pracy oceni druga
recenzentka. Jako chemik ustosunkuje sie do pierwszych dwéch etapéw badan
przeprowadzonych przez Doktorantke, dotyczgcych warunkéow hodowli tzw.
Kombucha Tea oraz opracowania receptur i badan fizyko-chemicznych preparatow
kosmetycznych do pielegnacji skéry zawierajgcych ekstrakty zielonej i biatej herbaty.
Kombucha Tea jest napojem wytwarzanym w procesie fermentacji ostodzonego
naparu z lisci herbaty (najczesciej czarnej) przez specyficzne konsorcjum bakterii
octowych i grzybow potocznie nazywane ,grzybem herbacianym”. Spozywaniu tego
napoju przypisuje sie dobroczynny wptyw na zdrowie cziowieka oraz dziatanie
zapobiegajgce nowotworom, chorobom ukfadu sercowo-naczyniowego, hepato-

protekcyjne, stymulujgce uktad immunologiczny i wiele innych.

Rosliny sa niezwykle bogatym i odnawialnym zrédtem réznorodnych substancji
organicznych, ktére ze wzgledu na wiasciwosci uzytkowe takie jak np. cechy
organoleptyczne (ziota stosowane jako przyprawy) czy dziatanie lecznicze byty isa
obiektem zainteresowania. W medycynie ludowej od wiekow stosowano rosliny

w celach terapeutycznych bez znajomos$ci mechanizmu dziatania czy budowy



sktadnikéw aktywnych. Ogromny postep w dziedzinie technik wyodrebniania
pojedynczych komponentéw ze ztozonych mieszanin produktéw naturalnych i metod
analitycznych umozliwit poznanie budowy skfadnikéw aktywnych, okreslenie ich
dziatania biologicznego i opracowania metod syntezy, ktére jednak w przypadku
czgsteczek o skomplikowanej budowie sg zwykle nieoptacalne. Obserwowany
aktualnie trend ,powrotu do natury” sprzyja zastepowaniu substancji syntetycznych
produktami roslinnymi o znanej aktywnosci biologicznej, zwtaszcza w wyrobach
spozywczych, kosmetycznych, farmaceutycznych. Cechg produktow naturalnych jest
ich duza zmiennos$¢, wynikajaca z mnogosci czynnikéw wptywajacych na wegetacje
roslin. W dobie standaryzacji wszelkich surowcow konieczne sg metody analityczne
umozliwiajgce ocene jakosciowg i ilosciowa, a takze poznanie czynnikéw
wptywajgcych na zmiennos¢ naturalnego surowca.

Praca doktorska mgr Darii Kaczmarczyk ma potencjat aplikacyjny, gdyz Autorka
opracowujgc receptury preparatow do pielegnacji skory w oparciu o dane literaturowe
dotyczgce sktadu ekstraktow herbaty i aktywnosci zawartych w nich substancji
przeprowadzita ocene ich rzeczywistego wptywu na stan skory stosujgc badania

aparaturowe poparte analizg statystyczna.

Dysertacja liczy 217 stron, w tym 62 strony stanowi przeglad literatury, 122
strony zajmuje opis badan wtasnych Autorki podzielony na 3 podrozdziaty, 4 strony -
podsumowanie i wnioski, 8 stron — wykaz cytowanej literatury. Uktad pracy jest nieco
odmienny od typowego, gdyz nie zawiera wyodrebnionej czeéci eksperymentalnej
po$wieconej omodwieniu materiatow i metod stosowanych w badaniach
dodwiadczalnych. Dane te umiescita Doktorantka odrebnie w kazdym z trzech
podrozdziatow badan wiasnych, podobnie jak wyniki badan i ich dyskusje.

Wykaz cytowanej w pracy literatury obejmuje 198 pozycji, przy czym sg to
najczesciej artykuty oryginalne, publikowane w ostatnich latach w renomowanych
miedzynarodowych czasopismach naukowych. Zastrzezenia moje budzi tylko kilka
pozycji ksigzkowych, ktore sg podrecznikami akademickimi (np. poz. 46, 90, 131) lub
publikacjami o charakterze popularnym (np. poz. 29, 31, 32).

Tekst rozprawy jest przejrzys$cie zredagowany oraz estetycznie i poglgdowo
opracowany pod wzgledem graficznym. Wszystkie tabele i rysunki sg czytelne,
wyczerpujgco podpisane i omowione w tekécie. W tej sytuacji wydaje mi sie zbedne

umieszczanie szeéciostronicowego spisu tabel i rysunkéw na koncu pracy.



Praca napisana jest poprawnym i zrozumiatym jezykiem, a korekta autorska staranna
- nieliczne sa btedy literowe, cho¢ niektére podczas czytania wywotujg usmiech
czytelnika (np. zdanie na str. 37 ,Napdj Komucha kultywowany jest gtéwnie
w warunkach domowych”...; na str 40 ,na sktad ilosciowy i jakoSciowy Komuchy
wptywa jej pochodzenie”...). Niestety Autorka rozprawy nie ustrzegta sie przed
uzyciem pewnej liczby nieprecyzyjnych zwrotéw bedgcych najczesciej typowym
zargonem laboratoryjnym. Na str. 7 rozwiniecie skrotu WTWM brzmi ,wodna mgietka
z biatg herbatg”, podczas gdy chodzi o wykonany przez nig preparat zawierajacy
ekstrakt z lisci biatej herbaty.
Przeglad literatury Doktorantka podzielita na dwa rozdziaty — ,Produkty
naturalne” i ,Anatomia i fizjologia skory”. W pierwszym z nich zwiezle omoéwita:
e zastosowanie produktow roslinnych w kosmetologii,
e herbate jako zrodto fitozwiazkéw dla kosmetologii,
e Kombuche - jej wytwarzanie, wtasciwosci i zastosowanie w medycynie
naturalnej oraz aktywnos$c¢ biologiczng,
e zastosowania miejscowe aktywnych zwigzkéw naturalnych.
Rozdziat drugi Autorka poswiecita omowieniu:
e budowy, funkcji i wlasciwosci czynnosciowych skory,
e nieprawidtowosciom funkcjonowania i procesom degeneracyjnym
e mechanizmom dziatania substancji aktywnych
e metodom badan skoéry i diagnostyce kosmetologicznej
Wyboér zagadnien przedstawionych w obu rozdziatach przegladu literatury jest
wtadciwy i logicznie powigzany z materiatem do$wiadczalnym pracy. W czesci
po$wieconej zwigzkom naturalnym Doktorantka pokazuje budowe wybranych
substancji aktywnych wzorami strukturalnymi, w ktorych niestety nie ustrzegta sie
btedéw. Wiadomo, Ze konfiguracja przestrzenna centréw stereogenicznych jest
czesto kluczowa dla bioaktywnosci. | tak:
o na str. 30 btedny jest wzér (-)-epigalokatechiny
e na str. 38 wzor kwasu L-mlekowego przedstawia kwas D-mlekowy, we wzorze
kwasu D-glukonowego brak konfiguracji czterech centréw stereogenicznych,
natomiast wzér kwasu D-glukuronowego przedstawia jego enancjomer.

e na str.47 wsrod kwasow a-hydroksylowych Autorka wymienia kwas octowy



e na str. 39 Doktorantka twierdzi, ze w produktach spozywczych (kwasne mleko,
jogurt, kiszona kapusta itp.) wystepuje racemiczny kwas mlekowy. Prositabym
0 podanie zrodta tej informac;i.

e na tej samej stronie Autorka pisze, Ze kwas pirogronowy ,w potgczeniu z wodg

przeksztatca sie w kwas L-mlekowy” — czy jest Pani tego pewna?

Przytaczajac w tabelach dane literaturowe dotyczace zawartosci skfadnikow
mineralnych oraz kwasoéw i etanolu w Kombuchy Doktorantka korzystata z kilku
zrodet i podaje je wszystkie przy tytule tabeli, co uniemozliwia przypisanie podanych
wartosci do odpowiednich publikacii.

Odnosnie wyrazonej przez Doktorantke na str. 43 opinii dotyczacej koniecznosci
dalszych badan Kombuchy, jej sktadu, wiasciwosci biologicznych i bezpieczenstwa
stosowania polecam dwa bardzo aktualne i krytyczne arykuty:
“A Review on Kombucha Tea — Microbiology, Composition, Fermentation, Beneficial
Effects, Toxicity, and Tea Fungus” opublikowany przez R. Jayabalana i wspotprac.
w Comprehensive Reviews in Food Science and Food Safety w 2014 roku (vol. 13,
str. 538-550) oraz
“Kombucha tea fermentation: Microbial and biochemical dynamics” opublikowany
przez S. Chakravorty i wspotprac. w styczniu 2016 w International Journal of Food
Microbiology (vol. 220, str. 63-72).

“Kombucha tea” do celéw konsumpcyjnych wytwarzana jest najczesciej
z czarnej herbaty. W ramach badania zmian zachodzgcych podczas biotransformaciji
naparu herbaty w obecnoéci sacharozy mgr Daria Kaczmarczyk przeprowadzita ten
proces dla trzech rodzajéw herbat — czarnej, zielonej i biatej przy dwéch wyjsciowych
stezeniach sacharozy oznaczajgc zmiany pH, zawarto$¢ kwasow, oraz mase
wytworzonej celulozy bakteryjnej w funkcji czasu. Dla wszystkich rodzajow herbaty
obserwowata ten sam kierunek zmian badanych parametréw lecz pojawity sie rdéznice
ilosciowe. Dla naparu z zielonej herbaty przeprowadzita badania mikrobiologiczne
w celu identyfikacji dominujacych w konsorcjum mikroorganizméw i przesledzita
zmiany ich liczebnosci w czasie.

W kolejnej czesci badan wiasnych Doktorantka zaprojektowata cztery receptury
preparatow wodnych do pielegnacji skory, zawierajacych ekstrakty z biatej lub
zielonej herbaty z dodatkiem lub bez kwasu L-mlekowego. Przygotowane przez nig
preparaty zostaly poddane w specjalistycznej jednostce zewnetrznej badaniom

fizyko-chemicznym, mikrobiologicznym, dermatologicznym oraz testom stabilnosci



i jako spetniajgce wszystkie kryteria, uzyte w aparaturowych testach kosmeto-

logicznych. Ocena dziatania wytworzonych przez Doktorantke preparatéw na skore

stanowi zasadniczg cze$¢ dysertacji. W rezultacie przeprowadzonych testow mgr

Daria Kaczmarczyk stwierdzita, ze wodne preparaty zawierajgce ekstrakty z biate]

lub zielonej herbaty wptywajg na poprawe nawilzenia skoéry, zmniejszenie jej

nattuszczenia oraz na obnizenie transepidermalnej utraty wody. Dodatek kwasu L-

mlekowego wzmacnia obserwowane efekty. Jedynie w badaniach powierzchni skory

Doktorantka nie uzyskata istotnej poprawy oznaczanych parametrow.

Z obowigzku recenzenta chciatabym podzieli¢ sie kilkoma uwagami krytycznymi,

ktére nasunely mi sie podczas lektury rozprawy, w nadziei, ze Doktorantka wyjasni

moje watpliwosci podczas publicznej obrony:

1

W opisie eksperymentéow biotransformacji (str. 80) nie podano Zzadnych
informacji o rodzaju i pochodzeniu uzytych herbat, ani o zastosowanym

konsorcjum mikroorganizmow.

Na str. 88 opis pomiaru przyrostu warstwy celulozowej jest niejednoznaczny —
czy jest to przyrost wzgledny (stosunek masy koncowej do poczgtkowej), czy

tez roznica pomiedzy masg koncowg i poczatkowa?

Czy poprawne sg wspétrzedne na rys. 4.12 (str. 89) ,przyrost masy” i ,przyrost
zawartosci kwaséw”? Czy nie powinno byé ,wzgledny przyrost masy celulozy”

i ,zawartos¢ kwasow"?
Co oznacza zwrot ,analiza sktadu mikrobiologicznego” na str. 90?7

Na rys. 4.20 (str. 95) poréwnuje Pani wyniki swoich oznaczen z wynikami
innych autoréw podajac ich nazwiska, ale nie podaje Pani odsytaczy do

oryginalnych prac.

Projektujgc mgietki wodne stosuje Pani ekstrakty wodne z lisci biatej i zielonej
herbaty do preparatow bez kwasu L-mlekowego (str. 101), natomiast do
preparatbw z kwasem L-mlekowym uzywa Pani ekstraktéw glicerolowo-
wodnych (str. 104, nie podano producenta). Prosze o wyjasnienie dlaczego

zastosowata Pani rozne ekstrakty.

Efektem pracy badawczej mgr Darii Kaczmarczyk jest opracowanie receptur

preparatéw do pielegnacji skory zawierajgcych ekstrakty biatej lub zielonej herbaty

oraz kwas L-mlekowy i potwierdzenie ich rzeczywistego wplywu na wiasciwosci



czynnosciowe skory. Uzyskane przez Doktorantke wyniki moga by¢ wykorzystane do
produkcji preparatéw zaréwno do celéw kosmetycznych jak i do wspomagania

leczenia farmakologicznego w przypadku dermatoz.

Podsumowujac ocene pracy doktorskiej mgr Darii Kaczmarczyk pragne
stwierdzi¢, ze w mojej opinii spetnia ona wymogi stawiane pracom doktorskim
okreslone w art.13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, z pozn.
zm.). Wnioskuje zatem do Rady Wydziatu Chemicznego Politechniki Wroctawskie]
o dopuszczenie mgr Darii Kaczmarczyk do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Prof. dr hab. jnz. Janina E. Kaminska
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