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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr Darii Kaczmarczyk
zatytutowane;j:

»Wplyw wybranych produktow naturalnych na wlasciwosci czynnosciowe skory”

Recenzowana praca doktorska Pani mgr Darii Kaczmarczyk pt. ,,Wplyw wybranych produktéw
naturalnych na wlasciwo$ci czynnosciowe skoéry” zostala wykonana w Zakladzie Chemii
Bioorganicznej Wydziatlu Chemicznego Politechniki Wroctawskiej, pod kierunkiem Pana prof. dr hab. inz.
Stanistawa Lochynskiego i lezy w obszarze badan interdyscyplinarnych, prowadzonych przez Promotora
pracy. Przedmiot pracy doktorskiej jest bardzo interesujacy zardwno z poznawczego, jak i aplikacyjnego
punktu widzenia. Przemyst kosmetyczny oferuje szeroka game¢ produktoéw kosmetycznych bogatych w
substancje aktywne. Jednoczesnie, rozwdj nowoczesnej kosmetologii przyczynit si¢ do wzrostu
$wiadomosci 1 zainteresowania konsumentow, szczegdlnie naturalnymi produktami kosmetycznymi, a do
nich zaliczamy rowniez ekstrakty z herbaty. Jednakze, czgsto firmy kosmetyczne wprowadzajg na rynek
produkty zawierajace sktadniki naturalne i przypisuja im wiele wilasciwosci bez rzetelnych badan
potwierdzajacych ich rzeczywisty wpltyw na skorg. Z tego powodu istnieje potrzeba prowadzenia badan,
ktore potwierdza skutecznos$¢ dziatania naturalnych produktéw kosmetycznych za pomoca metod in vivo
na skorze cztowieka.

Wyzwania jakie stawia kosmetologia przed badaczami wymagaja formutowania pytan i1 szukania
odpowiedzi z zastosowaniem odpowiednich technik pomiarowych, bardzo czesto z obszaru nauk
medycznych. To wlasnie ta grupa zagadnien stata si¢ gtowng inspiracja do podjecia przez Doktorantke
badan naukowych w ramach rozprawy doktorskie;j.

Praca doktorska napisana jest w jezyku polskim, w uktadzie powszechnie przyjetym dla tego rodzaju
prac. Tytut przedtozonej rozprawy doktorskiej zostat poprawnie zdefiniowany 1 jest zgodny z
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przedstawionymi w pracy wynikami badan. W tym miejscu nalezy wspomnie¢, ze praca zostala napisana
bardzo starannie i przejrzyscie. Jest to opracowanie zwarte o czytelnej szacie graficznej. Jezyk, ktorego
uzywa Autorka w dysertacji, wskazuje na jej duzg wiedze i obeznanie w zakresie prowadzonych badan, a
co za tym idzie na duzg dojrzato$¢ naukows.

Recenzowana praca liczy 217 stron, zilustrowana jest 87 rysunkami oraz zawiera 43 tabele.
Dysertacja zostata podzielona na 7 rozdziatow:

e wprowadzenie i cel pracy (3 strony);
e przeglad literaturowy (59 stron);

e badania wiasne (100 stron);

e podsumowanie i wnioski (4 strony).

Catos¢ pracy zakonczona jest spisem literatury, ktory obejmuje 198 prac, $cisle powigzanych z
badang tematyka. Integralng cze$¢ rozprawy doktorskiej stanowig nastepujace zataczniki: Zgoda Komisji
ds. Etyki Badan Naukowych oraz spis dorobku Doktorantki.

Przeglad literatury poprzedza krotkie wprowadzenie polaczone z celem pracy, ktore juz na poczatku
kieruje uwage czytelnika na najwazniejsze, wedtug Doktorantki aspekty pracy. Cel jaki postawita sobie
Pani mgr Daria Kaczmarczyk to przede wszystkim poszerzenie aktualnego stanu wiedzy na temat
wiasciwos$ci 1 zastosowania surowcOw naturalnych i ich produktow biotransformacji, z uwzglednieniem
sktadnikow zawartych w herbacie i kwaséw wyprodukowanych w Kombuchy. W tym celu Doktorantka
zaplanowata szereg zadan badawczych, poczawszy od eksperymentow zwigzanych z okresleniem wptywu
roznych czynnikow na hodowle Kombuchy, poprzez opracowanie i otrzymanie nowych formulacji
kosmetycznych wodnych mgietek do skory, az do oceny wpltywu sporzadzonych produktow na
wiasciwosci czynnos$ciowe skory z udziatem probantow. To wlasnie ostatnie zadanie badawcze uwazam
za najciekawsze w realizowanej pracy doktorskiej.

Czes¢ literaturowa zostata przedstawiona bardzo przejrzyScie, a wybrane zagadnienia S$cisle
zwigzane s z tematyka przedstawionej pracy. W tej czeSci rozprawy znalez¢ mozna informacje na temat
produktow naturalnych, poczawszy od omoéwienia metod otrzymywania ekstraktow, poprzez ich
zastosowanie, az do bardzo ciekawego rozdzialu przedstawiajagcego wlasciwosci substancji aktywnych
zawartych w herbacie oraz w Kombuchy. Pomimo starannej korekty znalaztam drobne niezgodnosci:

1. str. 37,40 — jest ,,...komucha..” — powinno by¢: ,, kombucha”.
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2. Zauwazytam brak zgodnosci pomigedzy danymi w tabeli 2.1. a ich opisem na stronie 37, ,,... sktadniki
mineralne (jony cynku, miedzi, zelaza i manganu) (Tabela 2.1)....”.

3. Analizujac dane zawarte w tabeli 2.1 zauwazylam roézne zawartosci jonéw F-, CI, SO4%, HPOs> w
czarnej herbacie. Prosze o wyjasnienie (zabraklo tego w tekscie) czym jest to spowodowane.

W dalszej czg$ci przegladu literaturowego Doktorantka przeszia do szczegdétowego omoéwienia
budowy 1 funkcji skoéry, nieprawidlowosci w funkcjonowaniu skory oraz procesdOw degeneracyjnych
zachodzacych w poszczegdlnych rodzajach cer. W kolejnym rozdziale Autorka zajeta si¢ opisem badan
aparaturowych skory, ktore znalazty szerokie zastosowanie zarowno w dermatologii jak i kosmetologii nie
tylko do weryfikacji efektow zabiegéw kosmetycznych czy dermatologicznych, ale réwniez w celach
naukowych do oceny dziatania sktadnikow aktywnych zawartych w formulacjach kosmetycznych.

Material przedstawiony w cze$ci literaturowej powinien by¢ pomocny w dyskusji wynikéw badan
wiasnych. Dlatego, podsumowujac te cze$¢ rozprawy doktorskiej uwazam, ze cze$¢ literaturowa jest
bardzo interesujaca, a tematy sg trafnie dobrane. Ponadto wprowadza ona bardzo dobrze czytelnika w
tematyke realizowanych przez Doktorantk¢ badan.

Na kolejnych stronach rozprawy doktorskiej, w czeSci badania wtasne, Doktorantka przedstawila
swoje wlasne dokonania w realizacji wyznaczonego celu. Ten rozdziat zilustrowany jest czytelnymi
rysunkami oraz wykresami, a przedstawione w tej czg¢sci dysertacji wyniki badan sg bardzo doktadnie i
wszechstronnie opisane. Bogaty 1 roznorodny materiat do§wiadczalny pozwolit Doktorantce w pierwszym
etapie badan na okreslenie czynnikow wptywajacych na hodowle Kombuchy, tj. czasu oraz warunkow
najintensywniejszej produkcji kwasdéw. Ponadto, badania wzbogacone zostalty o analizy iloSciowe i
jakosciowe sktadu mikrobiologicznego Kombuchy. Wyniki otrzymane przez Doktorantk¢ w tej czgsci
pracy stanowily punkt wyjscia do opracowania oraz sporzadzenia nowych receptur wodnych mgietek do
skory. Pani mgr Daria Kaczmarczyk wykonata kilkanascie wariantow mgietek, roznigcych si¢ zawartoscia
kwasu L-mlekowego, ekstraktu z herbaty oraz konserwantu, zarowno dla herbaty biatej jak i zielonej. Po
wnikliwej analizie organoleptycznej 1 wizualnej do badah wybrata receptur¢ nr 4, ktora pozostawata
niezmieniona po miesigcu przechowywania w temperaturze pokojowej. Nastgpnie roznorodne techniki
badawcze pozwolity wszechstronnie zbada¢ ich wlasciwosci fizykochemiczne. Ponadto, wykonano
badania mikrobiologiczne, stabilnosci oraz testy dermatologiczne. Czytajac t¢ czgs¢ pracy nasuwa si¢
pytanie, czy Doktorantka byla obecna podczas wykonywania tych badan przez firm¢ Passage Cosmetics

Laboratory?
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Przechodzac do najciekawszej w mojej opinii czgsci wynikow, chciatabym podkresli¢ ogrom pracy
jaki Doktorantka wlozyta w profesjonalne przygotowanie do badan in vivo, ktore wymagaty od niej
roéwniez wiedzy z zakresu kosmetologii oraz dermatologii. W badaniu wykorzystano 4 preparaty (ekstrakt
wodny z bialej herbaty, ekstrakt wodny z zielonej herbaty, wodng mgietke z bialg herbatg, wodna mgietke
z zielong herbatg). Przy zastosowaniu specjalistycznej aparatury badawczej, Doktorantka wykonata
pomiary charakterystycznych parametrow skory (43 probantow) takie jak: stopien nawilzenia, poziom
nattuszczenia, pomiar przeznaskorkowej utraty wody (TEWL) oraz badanie gladkosci skory. Bardzo
dobrze zaprezentowane wyniki oraz prawidlowo wykonana analiza statystyczna jednoznacznie wskazujg
na doskonate przygotowanie i wiedz¢ Doktorantki do przeprowadzenia tego typu badan. Ponadto, wyniki
przeprowadzonych pomiaréw zaréwno przed i po aplikacji preparatow umozliwiaja oceng ich
rzeczywistego wpltywu na skore.

Czytajac ten fragment dysertacji nasuwa si¢ kilka kolejnych pytan oraz uwag.

1. Interesujacym byloby badanie wptywu wodnych mgietek do skoéry z kwasem L-mlekowym, na zmiany
pigmentacyjne skory, czy moze Doktorantka wykonywata takie badania?

2. Zauwazylam brak zgodno$ci pomiedzy danymi w tabeli nr 6.13, a ich podzniejszym opisem, “Po
$rednio 4 tygodniach stosowania WTH $rednia zarejestrowana ilo$¢ sebum wyniosta 46,60 + 5,66 .”.

3. Czy analizowano wyniki badan aparaturowych ze wzgledu na pte¢ probantow?

4. W kontekscie potencjalnego zastosowania formulacji kosmetycznych w przemysle, interesujagcym
bytoby przeprowadzenie badafh ankietowych wsrdd probantow, ktore zawieratyby pytania dotyczace
wlasnych odczué¢ probantow. Jesli ankieta zostala przeprowadzona to warto byloby ja umiesci¢ w
formie zatacznika.

5. Ciekawym elementem konczacym badania Doktorantki bytoby okreslenie stopnia przenikania przez
barier¢ naskorkowg kwasu L-mlekowego w obecnosci substancji aktywnych zawartych w ekstrakcie z
herbaty.

Rozprawe doktorska zamyka liczacy 4 strony rozdzial ,,Podsumowanie i wnioski”. Jest to zwigzle i
syntetyczne zestawienie najwiekszych osiggnie¢, uzyskanych podczas realizacji pracy doktorskiej. Na
koncu rozprawy znajduja si¢ zataczniki: Zgoda Komisji ds. Etyki Badah Naukowych na prowadzenie badan
pt. ,,Wplyw wybranych produktéw naturalnych na wiasciwosci czynnosciowe skory i ich zastosowanie w
formulacjach kosmetycznych” oraz spis dorobku Doktorantki.

Pani mgr Daria Kaczmarczyk jest wspotautorem 10 opublikowanych prac w tym 4 w Polish Journal
of Cosmetology. Swoje osiggniecia prezentowatla takze na konferencjach krajowych oraz
miedzynarodowych w formie wystapien ustnych (7) oraz prezentacji posterowych (10). Ponadto, podczas
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realizacji rozprawy doktorskiej odbyta miesi¢gczny staz w laboratorium badawczo-rozwojowym firmy Torf
Corporation.

Przedstawione w trakcie recenzji nieliczne, drobne uwagi nie umniejszajg wartosci rozprawy
doktorskiej 1 nie majg wptywu na mojg bardzo wysoka ocene¢ dysertacji. Zaprojektowanie oraz otrzymanie
nowych formulacji kosmetycznych zawierajacych ekstrakt z herbaty oraz kwas L-mlekowy i ocena wptywu
badanych receptur na wtasciwosci czynnosciowe skory, sa znaczacymi wynikami naukowymi. Wymagato
to od Doktorantki zarowno olbrzymiej wiedzy nie tylko z chemii, ale réowniez z medycyny oraz
kosmetologii. Uzyskane wyniki pomiarowe zostaly prawidlowo zinterpretowane, co $wiadczy o duzej
dojrzatosci naukowej Pani mgr Darii Kaczmarczyk. Ponadto, otrzymane przez Doktorantk¢ wyniki badan
eksperymentalnych, pomoga W lepszym poznaniu wymagan stawianych produktom kosmetycznym oraz
moga dostarczy¢ cennych informacji na temat projektowania wyrobow kosmetycznych.

Reasumujac stwierdzam, ze tematyka badawcza rozprawy doktorskiej jest oryginalna, a poruszane w
niej zagadnienia s3 wazne zaréwno z poznawczego jak i aplikacyjnego punktu widzenia. Na szczegolne
uznanie zashuguje rzetelna dyskusja uzyskanych wynikéw w odniesieniu do prawidlowo dobranych
pozycji literaturowych. Przedlozona mi do oceny rozprawa spetnia wszystkie wymagania stawiane przez
Ustawe o Tytule i Stopniach Naukowych z dnia 14 marca 2003 roku (Dz. U. nr 65, poz. 595) oraz
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w sprawie szczegoétowego trybu i warunkow
przeprowadzania czynno$ci w przewodach doktorskich, w postgpowaniu habilitacyjnym oraz w
postgpowaniu o nadanie tytulu profesora z dnia 22 wrzes$nia 2011 (Dz. U. nr 204, poz. 1200) a takze
zwyczajowe kryteria stawiane rozprawom doktorskim. Pozwala mi to wystapi¢ z wnioskiem do Wysokiej
Rady Wydzialu Chemicznego Politechniki Wroctawskiej o dopuszczenie Pani mgr Darii Kaczmarczyk do
dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Ze wzgledu na wysoka ocen¢ poziomu merytorycznego rozprawy skladam wniosek do Rady
Wydziatu, za posrednictwem Komisji ds. Przewodu Doktorskiego, o wyrdznienie Pracy Doktorskiej Pani

mgr Darii Kaczmarczyk.

dr hab. Beata Grobelna, prof. UG
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